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Preventivni program §koly

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento MPP

Zakladni Skola a matefska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach
48/1966

Jméno a prijmeni Feditele

PaedDr. Stanislav Sebl

Telefon na reditele

284 860 650

E-mail na reditele

sebl@zsjarov.cz

Jméno $kolniho metodika
prevence

Mgr. Katefina Petfinova

Telefon 284 860 650

E-mail petrinova@zsjarov.cz

Specializaéni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani VISK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Radka Zakova

Telefon

284 860 650

E-mail

zakova@zsjarov.cz

Specializaé¢ni studium

Ano Studuje Ne X

Realizator vzdélavani

Jméno $kolniho psychologa

K 2. 9. 2024 neni tato pozice ve Skole obsazena.

Skolni preventivni program vychazi ze §kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skoldch a Skolskych zatfizenich, €. j.
21291/2010-28, z vyhlasky MSMT CR ¢&. 179/2016 Sb. Dilezitou souéasti Metodického doporueni MSMT

jsou pftilohy, které poskytuji prakticky navod feditelim Skol a Skolnim metodikiim prevence pii vyskytu

rizikového chovani ve skole.
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Pocet tiid Pocet zakli/studenti  [Pocet ped. pracovnikli
Z8 - 1 stupeii

10 281 25
ZS - ILstupeii

P 0 0 0

Viceleté gymnazium

0 0 0
4leté gymnazium

0 0 0
SS — ostatni

0 0 0
Celkem na skole

10 281 25

Charakteristika Skoly

ZS a MS Jarov je 8kolou nelplnou. Vzdélava zaky mladsiho $kolniho véku
(1. - 5. postupny ro¢nik). Skolu navitévuje celkem 281 zaki, z toho 210 zakd navitévuje zaroven i Skolni
druzinu. Ve skole pracuje 25 pedagogickych pracovnikt (17 pedagogt, 4 vychovatelé, 1 pedagog v

kombinaci ucitel - vychovatel a 3 pedagogové v kombinaci vychovatel - asistent pedagoga).

Areal $koly lezi v §ir§im centru Prahy, v méstské &asti Zizkov. V okoli se nachazi téméf viechny
typy méstské zastavby. Nedaleké parky (Zidovské pece, Malesicky park, Parukarka, Ttes$iiovka, Balkan ad.)
skytaji moznosti pro pfirodovédné vychazky i télesnou vychovu. Bohuzel jsou zaroven i misty s ¢astéj$im
vyskytem rizikovych osob (lidé bez pfistiesi, osoby uzivajici omamné latky). V blizkosti §koly je umisténa
ubytovna pro socialné znevyhodnéné osoby. V zimnim obdobi je nedaleko $koly otevieno krizové centrum a
noclehéarna pro osoby bez pftistiesi, které se po cely den ve zvySené mife pohybuji v okoli skoly. V posledni
dob¢é nds tradpi 1 zhorSena dopravni situace v okoli Skoly (nadmérnda dopravni zatéZz, nedostatecné

kontrolované ptechody v okoli Skoly).

Aredl zdkladni Skoly je tvofen hlavni budovou (v€. télocvicny) a prilehlou budovou Skolni druziny.
Realizace vyukovych, volnocasovych i preventivnich aktivit probihd v obou budovach. V té€sné blizkosti
budovy ZS se nachazi mateiska $kola. Obé budovy jsou spojeny spolednymi venkovnimi prostory (détské
hiisté, travnaté hiiste).

Skola je materialné i technicky velmi dobfe vybavena (odborna jazykova uéebna, PC ulebna,

zékovska knihovna, jidelna, budova druziny, sauna). Ve tfidach jsou k dispozici interaktivni tabule.

Skolu navstévuji Zaci ze spadové oblasti. V poslednich letech fesime pievis zajemcti o dochazku do
nasi Skoly. Je to zplsobeno pfedevsim masivni vystavbou novych sidlist nedaleko Skoly a tzv. Skolskou

turistikou.



Socialni rozvrstveni Zzakovské populace je pestré — od mnohych zaki, kteti se potykaji
se sociokulturnim znevyhodnénim k jedinclim, jejichz rodice patii mezi dobie finan¢né zajisténé a jejichz

zivotni standard se pohybuje v nadpriméru.

Skolu navitévuji i Zaci cizi statni pfislu§nosti. Postupné zaznamenavame narist jejich poétu, coz
souvisi se stéhovanim cizich statnich pfislusnikii do novych sidlist’ v okoli Skoly. Ne vSechny déti se daii
uspésné adaptovat na nase Skolni podminky. Proto realizujeme pro cizince jazykovou pfipravu a ve zvySené
mife komunikujeme se zdkonnymi zastupci, aby jazykové ¢i kulturni odlis$nosti nepusobily vyraznéjsi

problémy. K 2. 9. 2024 tvoti zaci s odlisSnym matetskym jazykem pfiblizn€ 28% vSech zakt skoly.
Ve skole je volny pohyb zaki, na velkou ptestavku chodi vSichni ven do atria skoly.

Nejrizikovéj§im prostiedim jsou WC, chodby, Satny a areal atria, pfi distanéni vyuce online
prostfedi. Zaci jsou opakované na piedchizeni rizikovému chovani upozoriiovani (hldseni, informace
ttidnich ucitelr), ucitelé aktivné vykonavaji dozory, byly posileny dozory pti odchodu zaka, vstupy do skoly
jsou monitorovany kamerami. Pfi distan¢ni vyuce byli a event. budou Zaci opakované upozoriovani na

rizika spojena s aktivitami v kyberprostoru.

Skolni ad je vytvofen pfimo specificky pro zaky (mladsiho $kolniho véku) 8koly, je rozpracovan

Vv pravidlech chovani jednotlivych tfid. Zaci jsou s nim pravidelné seznamovani.

Skolni vzdélavaci program Jarov — Mala $kola pro vSechny je opfen o etickou

a environmentalni vychovu a vychovu ke zdravi.

Skolni preventivni program je opfen hlavné o praci ugitelii, vychovatelii $kolni druziny a subjekti

mimoskolniho vzdélavani.

Poradenské sluzby pro Zaky, zdkonné zastupce a pedagogy v ramci Skolniho poradenského

pracoviste zajistuji:

Mgr. Radka Zakova — vychovny poradce
Mgr. David Hovorka — specialni pedagog

Mgr. Katefina Petfinova — metodik prevence

Konzulta¢ni hodiny ¢lenti preventivniho tymu jsou dle telefonické nebo emailové dohody.

Prevence rizikového chovani zakt je soucasti komplexniho vychovného plisobeni celého pedagogického
sboru. Jeho zakladem je klidné a vécné feSeni drobnych kaZdodennich problémi, pfiméfené a vychovné
ucinné reakce na bézna poruSovani Skolniho fadu a promyslena strategie ptedchazeni zdvaznéj$im rizikovym

jevum, piipadné jejich neodkladné feseni i v soucinnosti se skolnim poradenskym pracovistém.



Vnitrni zdroje

Ucitelé maji k dispozici odbornou metodickou knihovnu, odebiraji pedagogické tiskoviny. Piehled

informacnich zdroji je ptilohou €. 2 tohoto dokumentu.

Webové stranky Skoly (Www.zsjarov.cz) a webova aplikace Bakalafi (v¢. e-zakovské knizky ve 2. —

5. ro¢niku) umoznuji vedeni $koly i jednotlivym ucitelim informovat rodi¢e o aktudlnim déni ve Skole.

Dulezité zpravy vyvésujeme i na nasténku skoly a zaky informujeme pomoci Skolniho rozhlasu.

Vnéjsi zdroje

Vnéjsi zdroje jsou uvedeny v ptilohach ¢. 2, 3, 4 a 5 tohoto dokumentu.

Monitoring

Pii planovani preventivnich aktivit vychdzime z vlastniho pozorovéani, z dokumentace tfidnich
ucitell a vychovatelll Skolni druziny, z podnétu samotnych zakl ¢i rodi¢ii nebo zédkonnych zéstupcd.
V pravidelnych intervalech Skola realizuje v ndhodné vybranych tfidach sociomapovani, které ma za cil
srozumiteln€ a prehledné vytvofit aktualni obraz vztaht ve tfidé. Ttidni ucitel tak ziska ndvod k podpoie
méné zapojenych deti, zlepSeni problematickych vztahi, zefektivnéni vyuky. To vSe miiZze vyuzit nejen

V bézné vyuce, ale 1 v preventivni praci, napt. pfi planovani tfidnickych hodin.

Vzhledem Kk tomu, Ze nase Skola vzdélava zaky mladSiho Skolniho véku (6 - 12 let), zatim
se nesetkavame se zdvaznymi projevy rizikového chovani. Dlivodem miuze byt také otevienost a rodinné

prostiedi, které ve Skole panuje.

vvvvv

neshody feSi v prvni fadé agresi a konfliktem, neumi pracovat v tymu. Tyto problémy se snazime feSit
na urovni jednotlivych tfid v rdmci projektovych dni a povinnych tfidnickych hodin, event. ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Nektefi Zaci maji problém s piijetim

a dodrzovanim dohodnutych pravidel, coz se poté odrazi na celkovém klimatu tiidy.

Dalsim problémem je komunikace se zakonnymi zastupci zakd (nejednotna ocekavani rodica

a Skoly, nepfiméfené pozadavky ze strany rodict nebo naopak pasivni postoj rodi¢u ke skole).
Ve Skole se objevuji 1 zna¢né socialni rozdily mezi zaky.

V souvislosti s mimofadnymi opatienimi kvili COVID-19 jsme se v minulych letech potykali i se

socialni izolaci nekterych zakl, psychickymi problémy zaka (dlouhodoby pobyt doma, ztrata zaméstnani


http://www.zsjarov.cz/

rodic¢t, zhorSeni rodinnych vztaht, vyuzivani volného ¢asu apod.). Nyni ofekavame a jsme pfipraveni

piedchazet obtizim s adaptaci predevsim zakt cizincu.

Preventivni aktivity Skoly sméfujeme v poslednich letech piedev§im Kk podpofe a posileni
7akovskych kompetenci v oblasti digitdlnich technologii. Zaci pouZivaji rtizné internetové aplikace a
technologie v ¢im dal niz8§im véku, s ¢imzZ jsou spojena i zvySena rizika — at’ uz v oblasti zavislosti nebo
kyberSikany. Ve ¢&tvrtych a patych rocnicich také posilujeme vyuku medialni vychovy. Naopak
upozad'ujeme preventivni programy tykajici se problematiky latkovych zavislosti — koufeni, alkohol.
S témito jevy se ve Skole nesetkdvame (vyznamnd vyhoda skoly pouze 1. stupné€). Prevenci téchto jevi

povazujeme za dostatecnou v ramci bézné vyuky a tfidnickych hodin.

Cile minimalniho preventivniho programu

Na zéklad¢ analyzy soucasného stavu, ve shodé s dlouhodobymi cili Skoly a Skolnim vzdélavacim
programem posilujeme a upeviujeme program etické vychovy ve Skole. V souladu s jeho jednotlivymi
stupni u¢ime zaky oteviené a priméfené komunikovat své negativni i pozitivni city a usmériovat agresivni
formy chovani. U¢ime zéky bezpodmine¢né piijimat ostatni i s jejich odlisnostmi, ué¢ime je hledat a
ocenovat kladné stranky druhych, vzivat se do jejich situace. Posilujeme v nasich zacich piiméfené
sebevédomi a sebehodnoceni. Ocekdvame, ze timto budeme minimalizovat rizika vzniku $ikany a dalSich
negativnich jevl. V minulych obdobich se tento postup ukdzal z hlediska vyskytu Sikany jako efektivni,

proto jej budeme i naddle upeviiovat a prohlubovat.



Cil:

Zvysit odolnost zZaki vadi rizikovému chovani

Ukazatele dosazeni cile:

o pocet vzdélavacich programil na dané téma / pocet zaki
ucastnicich se téchto programii

o pocet feSenych pripadu rizikového chovani

o zpétna vazba od ucastniki 1 realizatori preventivnich
aktivit

Zduvodnéni cile:

Jen vCas a spravné informovany zdk muze adekvatné fesit
narocné zivotni situace a podilet se na vytvafeni zdravého
zivotniho stylu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s posilovanim schopnosti branit se projeviim
rizikového chovani zdravym a socialn¢ akceptovatelnym
zplusobem a vytvarenim postoji zabranujicich vzniku zavislosti.

Cil:

Vytvorit pozitivni socialni klima ve tfidach a tim i v celé
Skole. Posilit komunikaéni dovednosti, zvySit socialni
kompetence, formovat postoje k hodnotam, rozvijet pozitivni
sebehodnoceni, podporovat dusevni zdravi a wellbeing.

Ukazatele dosazeni cile:

o pocet vzdélavacich programi na dané téma / pocet zaki
ucastnicich se téchto programi

o pocet kazenskych opatieni

atmosféra ve tiidach i skole (sociometrie)

o zé&ci se optimalné orientuji v socidlnich vztazich,
zodpovidaji za své chovani, rozviji vlastni aktivity a
tvorivost

o pozitivni sebehodnoceni 74kl

O

Zduvodnéni cile:

Osvojeni si  spravnych  komunikacnich  dovednosti je
predpokladem uspéSného feSeni konflikth a zvladani zatéZovych
situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vytvarenim pozitivniho socialniho klimatu ve Skole,
budovanim divéry a pocitu bezpeci, S péci o dusevni zdravi.

Cil:

Posilit vztahy mezi Skolou a rodiéi, predchazet vzniku
nedorozuméni

Ukazatele dosazeni cile:

o kvalita komunikace mezi rodinami a skolou, zpétna vazba
od rodict

Zduvodnéni cile:

Spole¢né pilisobeni skoly a rodiny vSestranné rozviji osobnost
zéaka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se snahou o vétsi spolupraci Skoly s rodic¢i zak.




Cil:

Adaptovat zaka na $kolu

Ukazatele dosazZeni cile:

pocet zaktli ucastnicich se adaptacniho programu
bezproblémovy piechod z pedikolnich instituci do ZS
pozitivni klima v prvnich tfidach

rychly ptechod zaki z prazdninového do Skolniho rezimu
nebo z distanéni formy vzdélavani na prezenéni

o adaptace cizincu a zakt s OMJ

o O O O

Zduvodnéni cile:

Zjednoduseni prechodu z matetfské do zakladni Skoly umozni
rychlejsi a efektivnéjsi ptizplisobeni se pozadavkim zakladni
Skoly.

Adaptacni kurzy u starSich zakt zase zjednodusi ptechod
Z prazdninového do skolniho rezimu.

Obdobi adaptace také umozni 1épe zaclenit zaky cizince a zaky
s odliSnym mateiskym jazykem.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s vytvairenim pozitivniho socidlniho klimatu ve skole,
budovanim davery a pocitu bezpedi.

Cil:

Ziskat prostiredky na primarni z dotacnich

programii a granti

prevenci

Ukazatele dosazZeni cile:

o mnozstvi ziskanych finan¢nich prostiedkli pro realizaci
programu primarni prevence

Zduvodnéni cile:

Omezeny rozpocet Skoly umoZiluje realizovat pouze malé
mnozstvi placenych programi primérni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zajiSténim kvalitnich a ovéfenych programil
primarni prevence.

Cil:

Posilit kompetence pedagogického sboru pri vyuce etické
vychovy a pri predchazeni rizikovému chovani ve Skole;
osobnostné socialni rozvoj pedagogii

Ukazatele dosazZeni cile:

o pocet vzdélavacich akei / pocet proskolenych pedagogti
o zpétna vazba od pedagogil

Zduvodnéni cile:

Jen ucitel, ktery citi jistotu v dané problematice, muze

piipravovat kvalitni a efektivni programy pro Zaky.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru.




Aktivity minimalniho preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny

a) pedagogové

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Osobnostné socialni rozvoj pedagogi (komunikace s rodici,
syndrom vyhoreni u pedagogii, tymova spoluprace, formativni
hodnoceni, klima t¥idy, wellbeing a psychohygiena...)

Struéna charakteristika

Kurzy budou voleny na zadkladé zajmu a potiecb jednotlivych
pedagogti z oblasti jejich osobnostné socialniho rozvoje.

Realizator/lektor Akreditované vzdélavaci spolecnosti
Pocet proskolenych predpoklad 6

pedagogii

Pocet hodin predpoklad 8 (pro kazdého pedagoga)

Termin konani

v prub¢hu celého skolniho roku

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Vzdélavani v oblasti rozvoje digitalnich kompetenci

Struéna charakteristika

Kurzy budou voleny na zdkladé z4jmu a potieb jednotlivych
pedagogn z oblasti rozvoje jejich digitalnich kompetenci.

Realizator/lektor

akreditované vzdélavaci spole¢nosti

Pocet proskolenych predpoklad 3
pedagogii
Pocet hodin piedpoklad 4 (pro kazdého pedagoga)

Termin konani

v pribéhu celého skolniho roku

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Setkani §kolnich metodikii prevence

Struéna charakteristika

Pravidelna setkani SMP spddové oblasti, monitoring situace na
Skolach, sdileni zkuSenosti, pfedstaveni organizaci poskytujicich
preventivni péci.

Realizator/lektor PPP pro Prahu 3
Pocet proskolenych 1

pedagogii

Pocet hodin 6

Termin konani

v pritbéhu celého Skolniho roku

10



b) Zaci

Nazev programu

Adaptace Zaka na Skolu

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika
programu

Adaptace zaka na Skolni prostiedi, vytvoreni bezpecného prostiedi
pro piechod z matetské Skoly do Skoly zékladni, pro ptfechod
Z prazdninového do skolniho rezimu.

Realizator Skola (TU)
Cilova skupina 1. - 5. ro¢nik
Pocet zaka v programu 281

Pocet hodin programu

min. 6 hodin v 1. ro¢niku pro kazdou tfidu, min. 4 hodiny pro kazdou
tfidu v 2. — 5. ro¢niku.

Navaznost programu na
cile MPP

Usnadnéni pfestupu z matetské Skoly na Skolu zakladni, rozvoj
komunika¢nich dovednosti, stmeleni kolektivu tiidy, vytvoreni
bezpecného prostiedi ve Skole pro zaky nové i stavajici po navratu
Z prazdnin.

Ukazatele uispéSnosti

Ttidy funguji jako skupina, vykazuji dobré vztahy mezi zaky
navzajem i mezi Zaky a uciteli.

Termin

zaii 2024

Zodpovédna osoba

Megr. Petfinova, tfidni ucitelé

Nazev programu

Tridnicka hodina

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika
programu

Cilem je rozvijet dobré vztahy mezi Zaky, vytvaret pozitivni tfidni
klima, stanovit pfiméfend pravidla, rozvijet socidlni kompetence
zakd.

Realizator Skola
Cilova skupina 1. — 5. ro¢nik
Pocet Zaka v programu 281

Pocet hodin programu

min. 10 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na
cile MPP

Posilovani socialnich kompetenci zakti - umét adekvatné fesit
narocné zivotni situace.

Ukazatele uspéSnosti

Tiidy funguji jako skupina, vykazuji dobré vztahy mezi zéky
navzdjem i mezi Zaky a uciteli.

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé

11



Nazev programu

Chovame se bezpecné (1. ro¢nik)
Nejsme jen spoluZaci, ale i kamaradi (2. ro¢nik)
Kazdy jsme jiny (3. rocnik)

Typ programu

Interaktivni seminaie

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je upeviiovat v zacich zasady bezpecnosti, nabidnout
alternativni formy chovani v potencialné¢ nebezpecnych situacich,
posilovat zdravé postoje formou her a nacvikl feSeni modelovych
situaci.

Realizator

skola (TU, SMP, VP)

Cilova skupina

1. - 3. ro¢nik

Pocdet zaka v programu

175

Pocet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na
cile MPP

Seznameni Zzaklt s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti vici rizikovému chovani.

Rozvoj socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovani postoju k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uispéSnosti

Volba adekvétniho zpiisobu feSeni naro¢né Zivotni situace (ovéteni
spravného postupu).

Pocet fesenych situaci dané problematiky.

Pozitivni atmosféra ve tiidach i celé Skole.

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petiinové

Nézev programu

Kyberprostor, Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminaie

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je upeviiovat v Zacich zasady bezpecnosti, nabidnout
alternativni formy chovani v potencialné nebezpecnych situacich,
posilovat zdravé postoje formou her a nacvikl feSeni modelovych
situaci.

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 4.- 5. ro¢nik
Pocdet zaka v programu 106

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tiidu

Navaznost programu na
cile MPP

Seznameni Zzakd s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti viici rizikovému chovani.

Rozvoj socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovani postoji k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uspéSnosti

Volba adekvétniho zpisobu feSeni ndrocné zivotni situace (ovéfeni
spravného postupu).

Pocet feSenych situaci dané problematiky.

Pozitivni atmosféra ve tiidach i celé Skole.

Termin

1. pololeti k. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova
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Nazev programu

Ko¢i¢i zahrada

Typ programu

Interaktivni seminare

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci
prevence rizikového chovani.

Realizator

skola (proskoleni pedagogové, SMP)

Cilova skupina

1.- 2. ro¢nik

Pocdet zaka v programu

118

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tfidu 1. ro¢niku, 14 hodin pro kazdou tfidu 2.
ro¢niku

Navaznost programu na
cile MPP

Seznameni zakl s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti viici rizikovému chovani.

Rozvoj socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovani postoji k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele tispésnosti

Volba adekvatniho zpisobu feSeni naro¢né Zivotni situace (ovéfeni
spravného postupu).

Pocet feSenych situaci dané problematiky.

Pozitivni atmosféra ve tiidach i celé skole.

Termin

2. pololeti sk. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petiinové

Nézev programu

Policie radi détem

Typ programu

Metodicky program

Struéna charakteristika
programu

Programy jsou zaméfeny na rizné formy rizikového chovani, se
kterym se zaci mohou setkat doma, ve $kole i na ulici.

Realizator

por. Holub, Muzeum Policie CR

Cilova skupina

1. - 5. roénik

Pocdet zaka v programu

281

Pocet hodin programu

1 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na

cile MPP

Posilovani socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci.
Formovani postojti k hodnotam.

Ukazatele uspéSnosti

Volba adekvatniho zpisobu feSeni naro¢né zivotni situace (ovéteni
spravného postupu).
Pocet feSenych situaci dané problematiky.

Termin

v prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Hora
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Nazev programu

Preventivni programy Policie CR

Typ programu

Metodicky program

Struéna charakteristika
programu

1. ro¢nik - sezndmeni s policii, linky tisnového volani, zaklady
dopravni vychovy, zasady bezpecného chovani, nebezpecné nalezy.

2. ro¢nik - seznameni s policii, tisnové linky a jejich zneuzivani,
zasady osobni bezpecnosti, nebezpecné nalezy

4. ro¢nik - problematika mezilidskych vztahi - Sikana, zasady osobni
bezpecnosti + piiklady ze skuteénych piipadi k danym
problematikam, linka bezpeci.

5. ro¢nik - mezilidské vztahy a zaklady trestni odpoveédnosti déti a
mladeZe, uvod do problematiky navykovych latek, osobni bezpeci na
ulici a na internetu, uvod do problematiky socialnich siti,
problematiky kyberSikany.

Realizator Policie CR
Cilova skupina 1. — 2. ro¢nik, 4. - 5. ro¢nik
Pocet zaka v programu 223

Pocet hodin programu

1 hodina pro kazdou tfidu

Navaznost programu na

cile MPP

ZvySovani socidlnich kompetenci, formovani postoji k hodnotam,
zodpoveédné chovani zakl, ochrana zdravi.

Ukazatele uispéSnosti

Volba adekvatniho zpisobu feSeni naroné zivotni situace (ovéfeni
spravného postupu).
Pocet fesenych situaci dané problematiky.

Termin

v prub¢hu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petiinova

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Interaktivni seminafr

Struéna charakteristika
programu

Seznameni s pravidly silni¢niho provozu — chodec, cyklista, bezpecné
chovani v dopravé, ziskani praktickych dovednosti, jizdy zru¢nosti.

Realizdtor Détské dopravni htisté Zizkov, MP Praha
Cilova skupina 4. -5, roénik
Pocet zaka v programu 106

Pocet hodin programu

8 hodin pro kazdou tfidu ve 4. — 5. ro¢niku (teorie a praxe na
dopravnim hftisti)

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysovani socialnich kompetenci, formovani postoji k hodnotdm,
zodpoveédné chovani 74k, ochrana zdravi.

Ukazatele uspésSnosti

Orientace v oblasti pravidel silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty,
bezpecné chovani na ulici. Osobni bezpeci.

Termin

v prubéhu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Hora
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Nazev programu

Bezpecné do Skoly

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Preventivni program organizace BESIP a PCR zaméfeny na
bezpecnost silnicniho provozu v bezprostfednim okoli Skoly
(vychazka + nésledny program ve tfidach)

Realizator BESIP, PCR
Cilova skupina 1. - 5. ro¢nik
Pocdet zaka v programu 281

Poéet hodin programu

2 hodiny pro kazdou tiidu

Navaznost programu na

cile MPP

Zvysovani socialnich kompetenci, formovani postoji k hodnotdm,
zodpovédné chovani zakl, ochrana zdravi.

Ukazatele tispésnosti

Orientace v oblasti pravidel silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty,
bezpecné chovani na ulici. Osobni bezpeci pii cesté do a ze Skoly.

Termin

zaii 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Hora

Nézev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Program je zaméfen na rozvoj finan¢éni gramotnosti zak.

Realizator

Remedium o. p. s., bankovni instituty (CS a.s., CSOB a.s.)

Cilova skupina

2. — 5. roénik

Pocet Zaku v programu

224

Pocet hodin programu

2 — 6 hodin pro kazdou tiidu

Navaznost programu na

cile MPP

Seznameni zaka s projevy rizikového chovani. Rozvoj socidlnich
kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci, formovéani postojil
K hodnotam, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uspéSnosti

Pii rozhovorech sZaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéfeni spravného postupu). Volba adekvatniho
Zpisobu feSeni narocné Zivotni situace.

Termin

v prabéhu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Hovorka, Mgr. Petfinova
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Nazev programu

Hasik

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika
programu

Preventivni program v oblasti pozarni ochrany, prakticky nacvik
chovani pti mimofadné udélosti, ndvstéva hasi¢ské stanice.

Realizitor HZS hl. m. Prahy, por. Ing. Adamcova
Cilova skupina 2. roénik
Pocet zaka v programu 60

Pocet hodin programu

6 hodin pro kazdou tfidu v ro¢niku

Navaznost programu na

cile MPP

Umét adekvatné feSit naro¢né zivotni situace. Zvysit odolnost zakl
vici rizikovému chovéani. Formovani postojti k hodnotam.

Ukazatele tispésnosti

Orientace v oblasti pozarni ochrany, znalost dulezitych telefonnich
Cisel, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Volba adekvatniho
zpusobu feSeni mimoiadné udalosti.

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Petiinova

Nazev programu

Projektové dny s preventivni tematikou

Typ programu

Projektové vyucovani

Struéna charakteristika
programu

Projektové dny budou zaméfeny na rizné oblasti prevence, napf.
Mezinarodni den proti nasili, Sikané¢ a kyberSikané ve Skoléch;
Bubnovacka (ochrana déti pied nasilim v roding).

Realizator

Skola (tfidni ucitelé, SMP, vedeni Skoly, Skolni druzina)

Cilova skupina

1. - 5. ro¢énik

Pocet zaka v programu

281

Pocet hodin programu

ptedpoklad 4 hodiny v kazdé tridé¢

Navaznost programu na

cile MPP

Seznameni Zzakl s projevy rizikového chovani, zvySeni jejich
odolnosti viici rizikovému chovani.

Rozvoj socialnich kompetenci, budovani pocitu osobniho bezpeci,
formovéni postojui k hodnotdm, pozitivni sebehodnoceni.

Ukazatele uspéSnosti

Volba adekvatniho zpiisobu feSeni ndrocné Zivotni situace (ovéteni
spravného postupu).

Termin

Vv pritbéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petfinova
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c) rodice

Nazev programu

Seznameni rodici s praci Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce, predstaveni MPP a preventivnich
programu

Struéna charakteristika
programu

Informace pro rodiCe o strategii primarni prevence na Skole,
vysvétleni zékladnich pojmt, seznameni novych zakt a jejich rodict
se Skolnim poradenskym tymem, letacky na nasténky a webové
stranky Skoly.

Realizator

Ttidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce

Pocet hodin programu

1

Termin konani

zai, fijen 2024 (1. tiidni schiizky)

Zodpovédna osoba

T#idni ugitelé, Mgr. Petfinova, Mgr. Zakova

Nazev programu

Vytvareni otevieného partnerstvi s rodi¢i (tradice, zvyky -
Vianoce, Velikonoce, spoleéné projekty)

Struéna charakteristika
programu

Neformalni setkdni uciteld, déti a jejich rodict pfi tvotivych dilnach a
programech $kolni druziny. Projekt ,,Rodi¢e uci“. Projekty
zajistované samotnymi rodi¢i (burza knih, natirdni plotu apod.)

Realizator

Skolni druzina, tfidni ucitelé, zdjmové vyuCovani, rodice

Pocet hodin programu

nelze odhadnout

Termin konani

V prib¢hu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly, Mgr. Petiinova, Mgr. Marek, vyucujici zdjmového
vzdé¢lavani, Rada skoly

Nazev programu

Vanoc¢ni koncert Skolniho péveckého sboru a rozsvéceni
vano¢niho stromecku

Struéna charakteristika
programu

Vystoupeni péveckého sboru, rozsviceni vanocniho stromecku

Realizator

PaedDr. Kacirkova, vedeni skoly, Rada skoly

Pocet hodin programu

1

Termin konani

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

PaedDr. Kacirkova, vedeni skoly
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Evaluace

Pti hodnoceni GispéSnosti a efektivity primarni prevence na skole vychazime z vlastniho pozorovani,

z informaci tfidnich ucitelt a vychovateli skolni druziny, z podnétu samotnych zak ¢i jejich rodici

(individualni konzultace, tfidni schiizky, ohlasy na programy), z dokumentace Skolniho metodika prevence

a vychovného poradce (zapisy z jednani o ditéti, udélena kazenska opatieni).

Kvalitativni a kvantitativni hodnoceni

Cile preventivniho programu se podatilo naplnit a vétSinu planovanych aktivit zrealizovat.

Do tfidnickych hodin byla zatfazovéna jak aktudlni témata, tak fizené aktivity posilujici soudrznost

kolektivu, bezpecné a pozitivni Skolni klima a posilujici odolnost jedinci vici rizikovym jevim ve

spolecnosti.

Z ¢asovych, organizacnich a finan¢nich divodi nebyly realizovany aktivity: Hasik realizatora HZS

hl. m. Prahy — nahrazeno exkurzi na hasi¢ské zbrojnici s vykladem o pozarni ochrané, Finanéni gramotnost
realizatora o.s. Remedium — ¢asteén& nahrazeno programy Ceské spofitelny a Ceskoslovenské obchodni

banky.

Dale nebyla oproti planu v plné vysi realizovana Skoleni pedagogli v oblasti osobnostné socidlniho rozvoje.

Kvalitativni hodnoceni

setkani Skolnich metodikii prevence — sdileni ptikladi dobré praxe, mozna podpora ze strany PPP a
ziizovatele, seznameni s organizacemi poskytujicimi sluzby v oblasti RCH na tizemi MC —
planujeme ucast 1 v nasledujicich letech; nevyhodou jsou Casté personalni zmény na pozici metodika
prevence v PPP.

blok priméarni prevence — programy zajistované organizaci Zivot bez zavislosti jsou nedilnou a velmi
dilezitou soudasti komplexni prevence na ZS Jarov, planujeme v jejich realizaci pokraovat.
Z finanénich déivodi a z diivod ukonéeni poskytovéani sluzeb primarni prevence organizaci Zivot
bez zavislosti se novym poskytovatelem a realizatorem bloku primarni prevence stala organizace
Jules a Jim.

interaktivni seminafe — oblibené aktivity, ve kterych planujeme pokracovat (Koci¢i zahrada, Policie

radi détem, Dopravni vychova ad.). Pfi realizaci n€kterych z nich narazime na kapacitni moznosti
Skolniho metodika prevence.

besedy — soucasti dlouhodobého projektu Rodice uéi se staly besedy na témata online bezpe¢i, prvni
pomoc, finanéni gramotnost, prevence zdravi, pravo — jiz tradi¢ni projekt, ktery zapojuje do vyuky
rodic¢e zakl; planujeme v ném pokracovat i v dalSich letech.
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o Spolecné aktivity na rozvoj spoluprace mezi Skolou a rodinou — rozsviceni vano¢niho stromecku,
zivy betlém, koncert Skolniho péveckého sboru, burza knih, barevné rozlouceni se Skolnim rokem,
Skolni olympidda; v aktivitach planujeme pokracovat.

b) Kvantitativni hodnoceni

a) pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
prevence RCH

Podet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkove proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 11,5

b) Zaci
Specifické preventivni aktivity Pocet aktivit |Podet zaka Podet hodin

piimé prace

Interaktivni seminar 5 285 170
Beseda 4 285 16
Blok primarni prevence 5 166 20

C) rodice

Pocet aktivit Pocet hodin Pocet za¢astnénych

rodi¢a

Aktivity pro rodice
v oblasti specifické 0 0 0
prevence RCH

Aktivity pro rodice
v oblasti nespecifické 4 14 nelze piesné urdit
prevence




Skolni program proti Sikanovani, kybersikané

Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve $kolach

a §kolskych zafizeni, ¢. j. MSMT 21149/2016.

- Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student

ve §kolach a §kolskych zatizenich ¢. j. MSMT 21291/2010-28 v¢&. jeho aktualizaci.
1. Program
Cil programu

Tento Program proti Sikanovani, kyberSikané slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovéani a ukazuje postupy

feSeni Sikanovaciho chovani. Soucasti je i krizovy plan skoly.

Program je urcen vSem pedagogickym i nepedagogickym zaméstnanciim Skoly, rodi¢im a zdkim

Skoly.

Skolni program proti Sikanovani, kyberSikané je nedilnou soucasti prevence rizikového chovani

ve skole a Preventivniho programu skoly.
Podpora programu

o Skolni vzdélavaci program Jarov — mala §kola pro viechny, ktery podporuje pozitivni vzijemné
vztahy mezi zaky navzajem a zéky a uciteli a usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly

o systém dalSiho vzdélavani pedagogii

o dohled pedagogickych pracovnikll nad zaky ve Skole zejména pfed vyucovanim, béhem prestavek
mezi vyucovacimi hodinami, ve §kolni jideln¢ a Skolni druziné

o smysluplny Skolni fad

o zmapovani situace — analyza a evaluace

o spolecny postup feSeni pii vyskytu Sikany ve Skole

o primarni prevence v praci tfidnich uciteli, ve vyuce, ve Skolnich i mimoskolnich programech

o informovani zaki

o spoluprace s rodici

o spoluprice s poradenskymi sluzbami a specializovanymi zafizenimi

2. Sikana
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Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii€i zdkovi nebo skupiné¢ zaki ¢i uciteli, které se v Case
opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emociondln¢, socialné a/nebo v pripad¢ Sikany uclitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka

nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Zahrnuje jak fyzické ttoky napf. v podobé¢ biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak i1 utoky
slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka. Rovnéz se mize
realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta mtze mit podobu napf.
zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich

videti, prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vyhruznych sms ¢i emailti.

Projevy Sikany
o Verbalni: pfima, nepiimé — psychicka (soucasti i kybersikana)
o fyzickd agrese: ptimd, nepiimd (napf. kradeze a ni¢eni majetku obé&ti)
o S0,

o miSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany (napf. nasilné a manipulativni ptikazy)
Prevence Sikany

o podporovat rozvoj pozitivnich vztahi mezi zaky

o vést zaky k sebedivére, ptiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani

o jednat s zaky jako s partnery, bez vyjimek respektovat jejich prava, ale zaroven je vést k plnéni
povinnosti

o udrzovat ovzdusi diivéry mezi pedagogy a zaky

o V kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

o nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad€, Ze neni pedagog povéfen v danou chvili
dohledem

o informovat Zaky, ale 1 rodie o moznosti kontaktovat pii problémech tfidniho ucitele, Skolniho

metodika prevence, vychovného poradce 1 vedeni Skoly

Zasady pro bezpecny pohyb a komunikaci na internetu

o nedlvétovat nezndmym lidem na internetu — kazdy se mize vydavat za nékoho jiného
o nesdelovat nikomu na internetu své celé jméno, bydliste, Skolu, telefonni ¢islo
o nikdy se neschazet s cizimi lidmi, které jsme poznali pfi chatovani nebo na socialnich sitich
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Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

chranit si sva hesla, nefikat je nikomu kromé svych rodici

neposilat ani nezvefejnovat své fotografie, né¢kdo by je mohl zneuzit

pfi nalezu podezielych nebo nevhodnych stranek informovat okamzité dospélého

nedlvérovat vSem informacim na internetu, ovéfovat je 1 Z jinych zdroja

vyvazovat Cas straveny u pocitace s Casem stravenym jinymi konicky, sportem a osobnim kontaktem
s kamarady — zévislost na pocitaci je nemoc

zabezpecit si soukromi na socidlnich sitich tak, aby k osobnim informacim a fotografiim méli pfistup
jen opravnéné osoby

chovat se na internetu fér — nikoho neurazet, nezesmésnovat, nenapadat, nevyhrozovat. Nikoho bez
jeho védomi nenatdCet a nefotit, toto nezvefejiovat na internetu ani neposilat telefonem
(kybersikana). Kdyz néco takového zjistime o sobé nebo o né¢kom jiném, svétit se dospelé osobgé,

které duvetujeme. KyberSikanu lze nahlasit na www.horkalinka.cz nebo www.ditekrize.cz.

nestahovat z internetu hry a programy zadarmo (nelegalni)

7

Pfimé napt.:

o

posmeésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho
ucet

kritika zaka, vytky na jeho adresu

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

ptikazy od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzaka

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int, nuceni k spolutcasti na nich

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které sice nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je ob&t’
neoplaci

rvacky, v nichzZ jeden z Gc¢astniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout

7ak se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

Nepfimé napf-.:

o

©)

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelti

ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stdva se uzavienym
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jeho Skolni prospéch se n¢kdy nadhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Rodice Zaka by si méli v§imat piedevs$im téchto moznych priznaki Sikanovani:

©)

(@]

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by telefonovalo apod.

dit¢€ neni zvano na navstévu k jinym détem

dité nema chut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz mélo diive skolu rado), odklada odchod z domova,
ztraci chut’ k jidlu

dité stiida rizné cesty do a ze skoly, prosi o doprovod ¢i dovoz a odvoz autem

dit¢ chodi domii hladové (agresofi mu berou svacinu ¢i penize na svacinu)

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

dit¢ byva smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky o mozné sebevrazd¢, odmita
se sverit

dit¢ Zada o penize, ptficemz udava nevérohodné ditvody (napf. opakované fika, ze je ztratilo), mize
doma penize 1 krast

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mize projevovat zlobu i vici rodi¢im
dité se vyhyba dochézce do Skoly

dité se zdrZzuje doma vic, neZ mé¢lo ve zvyku

Sikana zamérena na uéitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany zakl je chdpana jako celostni problém, ktery se tyka vsech

¢lent pedagogického sboru Skoly. Neni vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich

¢1 pedagogickych kompetenci.

Sikana zamé&fena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ucitel x

74k) a zak se dostane do pozice vEtsi moci nez pedagog.
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Nejcastéji se odehrava ve skole, mize se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v

misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery

dobte zna svlij pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Prevence Sikany zamérené na ucitele:

- vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru duvery

- pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tfid¢, na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky

- pedagog posiluje zapojeni zakli do vyuky, dava jim na vybér, €ini ukoly a vyuku pro zaky zajimavymi,
propojuje vyuku s béZznym zivotem a potiebami zak

- pedagog ocekava uspéch u vsech zakl, podporuje, zaky neponizuje ¢i nezesmesnuje, pii hodnoceni zaka
zachovava jeho distojnost

- pedagog si v§ima zmén v nalad¢, emocich a chovani zaka

Specifika pro fFeSeni Sikany zamérené na ucitele

- pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zak, je v dané situaci v pozici ob¢ti, ktera nesmi zdstat v situaci sama,
ale vyhledd pomoc ostatnich (Skola podporuje své pedagogy k vyhleddni pomoci, zajisti bezpeci pro
pedagoga a tesi vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy)

- v ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky si pedagog pro sebe zajisti bezpeci (odejde ze
ttidy, pfivola si pomoc apod.), pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni §koly pro zajisténi dohledu ve
tiide, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé, vyzaduje-li to situace

- je zapottebi, aby pedagog sam i jeho kolegové porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven traumatickému
zazitku. Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se.

- pro tfidu, ve které se Sikana odehrala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za ucelem

znovunastoleni bezpeci ve tfidé

3. Odborna literatura:

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.
KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7014-3.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2000. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8409-5.
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Krizovy plan Skoly pFi vyskytu rizikového chovani ve Skole

Dulezita telefonni ¢isla a kontakty na odborna zatizeni jsou vyvéSena na nasténce ve sborovné a jSou

uvedena v piiloze ¢. 3 tohoto preventivniho programu.

Postup pedagogického pracovnika pri podezieni na Sikanu, kybersSikanu

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani $ikany, spolupracuje se $kolnim metodikem prevence (SMP) a vychovnym poradcem (VP),

informuje feditele $koly (RS).

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovéni, zah4aji okamzité vySetfovani Sikany,

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele $koly.

V ptipad¢ prokazanych projevt Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, spolupracuje se skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, kyberSikany, a to i v pfipadech, ze se

podezieni neprokaze.
Navrhne pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

Kroky pfi feSeni obycejné pocatecni Sikany — odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy

Sikany

1. Rozhovor s informatory a obét’mi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech. Zapsané
zalozit do dokumentace SMP.

2. Nalezeni vhodnych svédki
Vybereme zaky, ktefi s obéti kamarddi nebo ji alesponn neodmitaji, Zaky, ktefi nejsou zavisli
na agresorech.

3. Individualni, pFripadné konfrontacni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresori a obéti!
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli. Zapsané zalozit
do dokumentace SMP.

4. Ochrana obéti

5. Piedbézna diagnéza a volba ze dvou typi rozhovoru:

a. rozhovor s obét’'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni). Vyslechnout obét’ —
citlive, diskrétn€, zarucit bezpeci a diveérnost informaci. Tento pohovor musi vést osoba, které obét
daveétuje.

25



b. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku) —
nasleduje az po shromézdéni dikazi. Slouzi k zastaveni agrese. Upozornime agresory, ze pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi, ptipadn¢ bude nahlaseno policii. Naopak, pokud
budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit kdzeniska opatieni. Zapsané zalozit do dokumentace
SMP.

Realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni

b. metoda vnéjSiho natlaku

Svolani jednani o chovani ditéte (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni

uditelé, p¥ipadné dalsi uéitelé, psycholog z PPP). Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Na zakladé shromézdénych informaci se posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je jeji stupen

zavaznosti, navrhne se dalSi postup vici obétem, agresorim i tfidé jako celku. Potrestani agresord je

individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni ptipad nebo recidivu.

7.

10.
11.

Individualné pozvat k jednani rodi¢e agresori, seznamit se situaci, sd€lit jim navrhovana opatieni
(zdGraznit moznosti napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD a
Policii CR. V otazce trestii nepfistupovat na kompromisy. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.
Tridnicka hodina

a. efekt metody usmifeni

b. oznameni potrestani agresort

Rozhovor s rodici obéti — seznamit se situaci, domluvit se na opatienich, pozadat o spolupraci. Zapsané
zalozit do dokumentace SMP.

Tridni schiizka — informovat vSechny rodice o situaci ve tiidé

Selektivni prevence — informovat o potrestdni agresord, dale se tfidou pracovat na budovani

kamaradskych a bezpecnych vztahti. Obratit se na odborniky.

Postup pii pokrodilé Sikané a nestandardni Sikané

Piekonani Soku pedagogického pracovnika (bleskovy odhad zadvaznosti a formy Sikany) a
bezprostiedni zachrana obéti

Informovani vedeni §koly — domluva pracovnika, ktery odhalil Sikanu, vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a piipadné dalSich pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu
vySetfovani (pferusit vyuku, zajistit dohled ve tfid€, zamezit komunikaci mezi détmi).

Zabranit domluvé agresort na krivé vypovédi — rozdélit agresory
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4. Pokracujici pomoc a podpora obéti — Vv piipadé vaznéjSiho zranéni zajistime lékatskou péci, co
nejdiive informujeme rodice. Nema-li obét’ vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podplrnou péci (navodime
pocit ochrany a bezpeci, je-1i to mozné, klademe otazky ke zmapovani vnéj$iho obrazu).

5. NahlaSeni Policii CR, event. podani trestniho oznameni

6. Vlastni vySetfovani — vzdy pockdme na vyjadfeni Policie CR, domluvime se, kdo bude Setfit.
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence piipadné zacnou s vySetfovanim Sikanovani podle kroku

1 — 8 pii vySetfovani po&atecni Sikany. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

V piipadé, Ze se jedna o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

I vresortu Skolstvi — pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, specialné
pedagogicka centra (Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 3, metodik prevence Mgr. et
Bc. Dominika Hoppe, tel. 770 197 708)

[l vresortu zdravotnictvi — pediatii a odborni 1¢kati, détsti psychologové, psychiatii a zatizeni, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné¢ individudlni a rodinné terapie
(Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps - 222 586 768 (8,00 - 16,00 hodin),
222 582 151 (16,00 - 8,00 hodin)

I Vvresortu socidlni péce — oddéleni péce o rodinu, oddéleni socialni prevence, organy socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD UMC Praha 3, tel. 222 116 485)

7. Lé¢ba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Depistazni dotazniky

|. Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signalua
(vypoveéd’ zdka o sobg)

1) UbliZoval ti nékdo ze tridy?

2) Ublizoval ti nékdo ze Skoly?

3) Stalo se ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4) Jak ti bylo ublizovani?

5) Kdy se to stalo?

6) Kde se to stalo?

7) Citil(a) ses z toho nestastny(4), vystraseny(a)?
8) Jsi chlapec, nebo divka?

9) Ten kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?

10) Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?
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(vypoved’ zaka na druhé)

1) Kdo ublizuje ostatnim?

2) Kdo ponizuje a zastraSuje spoluzaky?

3) Kdo pouziva nasili proti druhym?

4) Kdo zesmésiuje spoluzaky?

5) Kdo nejvic postuchuje?

6) Kdo se nejvic pere?

7) Kdo se stava ter¢em rtznych vtipk a legraci?
8) Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

9) Kdo je ostatnimi piehlizen a odmitan?

10) Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

IL. Uvodem k dotazniku

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki iimyslné, vétSinou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes branit déla, co je ti nepfijemné, co t€ ponizuje, nebo t& prosté
boli — strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miiZe ti znepfijemnovat zivot i jinak, pomlouva
té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzédky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Sikanovani se d&je skryté a my se o ném miizeme dozvédét pozdé nebo viibec ne. Proto potiebujeme
tvoji pomoc a prosime t¢€, abys vyplnil(a) anonymné tento dotaznik. Informace ndm pomohou zabranit

ublizovani slabym a bezbrannym a vytvofit bezpe¢néjsi prostredi pro vSechny

Postup rodi¢u pri podezieni na Sikanovani

1. Informace tfidnimu uciteli, popf. jinému pedagogickému pracovnikovi

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikd, v¢. vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, obrati se na feditele Skoly.

3. Jsou-li rodice presvédceni, ze Skola postupuje pti feSeni Sikanovani nedostatecné,
je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem §koly nebo podat stiznost na skolu Ceské §kolni

inspekci.

Postup $koly pri reSeni projeva homofobie

Homofobie v nejsirs§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vaci lidem
s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem.
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Vcasné rozpoznani nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani ¢i Sikany je prvofadym ukolem

pedagoga. V ptipad¢ zachyceni prvnich projevi tohoto socialné patologického jevu postupuje pedagog

takto:
1.

Navaze s zakem osobni kontakt.

Informuje tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence nebo vedeni skoly.

. Nabidne zakovi kontakt na nevladni neziskové organizace zabyvajici se danou problematikou.

2
3
4.
5

Kontaktuje odborniky v dané problematice v ramci selektivni prevence.

Pti podezieni na homofobni Sikanu postupuje dle planu proti Sikan¢.

Postup $kolv pri reSeni projevu rasismu, antisemitismu, extremismu a xenofobie ve §kole

Vseobecna specifickd primarni prevence probihd ve skole formou zprostfedkovani demokratickych

hodnot a principt lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a

soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a

souvisejicich jevl s prihlédnutim k véku z4ka.

2.

4.

Pti projevech rasismu, antisemitismu, extremismu a xenofobie ve S§kole postupuje pedagog takto:
Okamzit€ a razantné vystoupi proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a
nazory.

Ve spolupraci s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem pozve
experty k diskusi s zaky.

Informuje rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidne jim
spolupraci.

V ptipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informuje Policii CR a Organ socidlné pravni

ochrany ditéte.

Postup pri nalezu alkoholu v prostorach skoly

H w o np e

Pii nalezu alkoholu v prostorach $koly, postupuje zaméstnanec Skoly takto:

Danou latku netestuje.
Thned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly (pro moZznost pouziti jako ditkazu).

Zpracuje stru¢ny zaznam a preda Skolnimu metodikovi prevence k archivaci.

Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

1. Danou latku netestuje.
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O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro moznost pouziti jako dikazu).

Sepise zdznam, ktery bude obsahovat vyjadieni zdka, u které¢ho byl alkohol zajistén; dale datum, misto,
¢as a jméno zadka, u kterého byl alkohol zajistén (nebo ktery ho odevzdal) a také podpis tohoto zaka.
V piipadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutecnost do zapisu. Pfi zépisu musi byt pfitomen zastupce
vedeni §koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

O nélezu alkoholu uvédomime zdkonného zastupce zéka, u opakovaného nélezu odbor socidlni péce.

Pokud mame podezieni, ze latka obsahuje i jiné ptfimési nez alkohol, predame latku pfivolanému Iékafi.

Postup pri konzumaci alkoholu v prostorach skoly

1.

Pokud je zék pfistizen v dobé vyuky ¢i pii Skolni akci pii konzumaci alkoholu, je primarné nutné mu
v dals$i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat.

Ucitel posoudi momentalni stav zaka.

Pokud je Zak ohroZen na zdravi ¢i zivoté, ptivola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni Skoly
a dale sepiSe zaznam o udalosti. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepise ucitel se zdkem zaznam i s jeho vyjadfenim a oznami situaci
vedeni $koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud Zak neni schopen dal$i vyuky, je tfeba oznamit vzniklou situaci zdkonnému zastupci a vyzvat ho
k vyzvednuti Zéka ze Skoly; pokud je zakonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru
socialni péce a vycka jeho pokynt (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru).

Zakonnému zastupci Skola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem 1 v ptipad¢, ze je zak
schopen dalsi vyuky.

Pii opakovani této situace Skola ozndmi skute¢nost odboru socidlni péce.

V pripadé¢ zajmu rodi¢t Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznych postupech
vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jev.

Skola vyvodi z dané situace sankce dle §kolniho Fadu.

Obdobny postup zvoli pedagog i v ptipadé prichodu zZaka do $koly pod vlivem alkoholu.

Postup pri uzivani tabakovvch vvrobku, vvrobku urcéenvch ke koureni a nikotinovvch sa¢kia ve skole

1.

2.

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je koufeni zakazano — vyhlasky, Skolni fad.

Pokud je Z4k pfistizen v dobé vyuky ¢i pfi Skolni akei pii konzumaci tabakovych vyrobki, je primarné
nutné mu v dal$i konzumaci zabrénit a tabakovy vyrobek mu odebrat.

Ucitel posoudi momentalni stav zaka.
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Pokud je zak ohrozen na zdravi Ci Zivote, piivola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni skoly

a dale sepiSe zaznam o udalosti. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

4. Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a oznami situaci
vedeni $koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.
5. Tridni ucitel informuje zdkonného zéstupce.
6. V zavaznych piipadech, a pokud se dané situace opakuje, Skola informuje odbor socialni péce.
7. Z konzumace tabakovych vyrobka vyvodi skola sankce dle $kolniho fadu.
Tento postup plati i v pfipadé konzumace tabakovych vyrobki ve vnéjSich prostorach Skoly a jejim
blizkém okoli.

Postup pii konzumaci omamnvch a psychotropnich latek (OPL) ve $kole

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka

a prostfedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni #ad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve $kole ¢&i za piichod

pod jejich vlivem.

Postup pri piistizeni zaka pi1 konzumaci, distribuci €1 pfi navadéni k uzivani OPL:

1.

Pokud je zak pfistizen v dobé vyuky ¢i pii Skolni akci pfi konzumaci, distribuci ¢i navadéni k uzivani
OPL, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci, distribuci ¢i navadéni k uzivani zabranit a OPL mu
odebrat.

Ucitel posoudi momentalni stav zaka, event. jaké hrozi nebezpeci.

Pokud je Zak ohroZen na zdravi ¢i zivoté, privola 1ékatfskou sluzbu prvni pomoci, informuje vedeni Skoly
a déle sepise zaznam o udalosti. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ucitel se zdkem zaznam 1 s jeho vyjadfenim a ozndmi situaci
vedeni §koly. Zapsané zalozit do dokumentace SMP.

Ttidni ucitel informuje o udalosti zakonného zastupce a Vv pfipadé potieby jej vyzve k odvedeni Zaka
ze Skoly. Pokud je zdkonny zastupce nedostupny, Skola informuje odbor socialni péce.

Soucasné tfidni ucitel (feditel Skoly) plni oznamovaci povinnost organu socialn€ pravni ochrany ditéte
& Policii CR.

V piipadé¢ zajmu rodici nabidne Skolni metodik prevence dalsi odbornou pomoc ¢i informuje
0 moznostech feSeni.

Z konzumace, distribuce ¢i navadéni k uzivani OPL vyvodi Skola sankce dle Skolniho fadu.

Podobnv postup $kola zvoli i pri prichodu Zaka pod vlivem OPL.
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Postup pri nalezu omamnvch a psychotropnich latek (OPL) ve §kole

Pti nalezu podezielé latky ve Skole, postupuje zaméstnanec Skoly takto:

1. Danou latku netestuje.

2. Nalez oznadmi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika latku vlozi do obalky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu; obalku opatii
razitkem, podpisem a uschovéa v trezoru skoly.

4. Vedeni §koly informuje o nalezu Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

Pokud zaméstnanec nalezne latku, kterou povazuje za psychotropni ¢i omamnou primo u Zaka $koly,

postupuje takto:

1. Zabavenou latku netestuje.

2. Thned uvédomi vedeni skoly.

3. Sepise zaznam o nalezu s vyjadienim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno zéka). Zaznam podepise i
zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud odmitne, uvede ucitel tuto skute¢nost
do zapisu; zapisu je piitomen zastupce vedeni $koly a zapsané je ulozeno do dokumentace SMP.

4. Vedeni $koly o nalezu informuje Policii CR, kterd provede identifikaci latky a informuje zikonného

zastupce.

Pokud je latka nalezena u intoxikovaného Zaka, pfivolame lékaie a pfeddme mu vzorek latky (nutné

pro 1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR.

Pokud mé zaméstnanec Skoly podezieni, Ze néktery z zaku ma OPL u sebe, postupuje takto:

1. Informuje vedeni §koly, které vyrozumi Policii CR a konzultuje s ni.

2. Informuje zdkonné zastupce zéka.

3. Do piijezdu Policie CR izoluje 7ika od ostatnich (feditelna Skoly) a vykonava
nad nim dohled. Zaméstnanci Skoly nemaji prdvo  vykondvat osobni  prohlidku

nebo prohlidku osobnich véci Zéka.

Postup v situaci, kdy se Zak sveri s uzivanim navykovych latek:

1. Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy piistup.
2. Neslibujeme mlcenlivost (rozpor se zakonem — mame oznamovaci povinnost).
3. Rozhovor vedeme tak, abychom piesvédcili zéka k navstévé odborného zafizeni a k souhlasu

s informovanim rodi¢li - mizeme nabidnout i¢ast na jednani s rodici.
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4. Zakoviijeho zdkonnému zastupci nabidneme pomoc pii hledani odpovidajici odborné pomoci.

Postup v situaci, kdy rodi¢ hleda ve Skole radu, jak FeSit problémy s navvkovymi latkami u svého
ditéte:

1. Neodmitame; respektujeme specifika kazdého piipadu.

2. Poskytneme informace o dostupnych sluzbach.

3. Doporu¢ime poradenstvi.

4. Nabidneme spolecné kroky, kterymi miizeme rodicim pomoci (informovanost o praci ve skole,

konzultace se zakem).

Postup $koly pri reSeni podezieni na netolismus (zavislost na virtualni realité)

K ptiznakiim netolismu projevujicim se ve Skolnim prostiedi patii napt. zvySena Unava, nervozita a

neklid, zkreslovani a zatajovani informaci o volném case, naruSené vztahy, opusténi diivéjSich zajmua a

ptatel, zhorSujici se Skolni vysledky.

Ma-li zaméstnanec Skoly podezieni na nelatkové zéavislosti u nékterého z zakl, kontaktuje
vychovného poradce ¢i metodika prevence, ktery informuje zakonné zastupce a ptipadné doporuci odbornou

pomoc. O jednéni se zakonnymi zastupci zéka provede zapis do dokumentace SMP.

Skola miiZze preventivné plsobit na zaky 1 jejich rodi¢e osvétou v dané problematice a Sirokou

nabidkou volno¢asovych aktivit.

Postup $koly pri reSeni psychickvch krizi / duSevnich onemocnéni Zaka

Preventivni ¢innost v oblasti duSevniho zdravi je zamé&fend na otevienou, pifijemnou, piijimajici a
bezpecnou atmosféru ve tfid¢/Skole. Soucasti v€asné intervence navazani komunikace s zadkem, vedeni
podplrného rozhovoru, motivace ke zméné (vyhleddni odborné pomoci) a spoluprace s rodinou, pfi

nespolupraci s OSPOD.

Postup $koly pri reSeni poruch prijmu potravy a dalSiho sebepoSkozovani

Maé-li zaméstnanec Skoly podezieni na sebeposkozovani ¢i poruchy pfijmu potravy u zéka, navaze
osobni kontakt s zakem a vzdy informuje zdkonného zéstupce. V piipadé z4jmu ze strany Zaka nebo jeho
zdkonného zastupce nabidne moznosti odborné pomoci. O jednani se zdkonnymi zéstupci zdka provede
zapis do dokumentace SMP. V pfipadé p¥imého ohroZeni Zivota Zaka volidme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu. Ohlasovaci povinnost (Policie CR, OSPOD) se tyké piipadi s podezienim na doprovodné projevy
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sebeposkozovani (sexudlni zneuzivani, syndrom CAN, Sikana. Povinnosti hlaSeni podléha 1 navadéni

k sebeposkozovani/sebevrazde.

Mezi nejéastéjsi formy sebepoSkozovani patii fezani ¢i paleni kize, Skrabani, pichani jehlou,

rozrusovani hojicich se ran, kousani, idery, nérazy, trhani ktize, vlast, ochlupeni apod.

Postup $koly pri Feseni sebevrazedného chovani

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Zasadnim varovnym znakem je vyznamna zména v projevech Zdka. Zmény v chovani se mohou
tykat samotarstvi, vyhybani se kamaradiim c¢i oblibenym ¢innostem, potize se soustiedénim, zhorSeny skolni
prospéch, zména chuti k jidlu, potize se spankem, zanedbavani vzhledu, sebeposkozovani, vyhledavani
informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovéani prostfedkii k vykonani sebevrazdy, rozdavani osobnich véci.
Zmény se mohou tykat i oblasti prozivani, napt. nahlé zmény ndlad, uzkostnost, podrdzdénost, apatie, nizké
sebehodnoceni a sebedivéra. Dalsi varovné pfiznaky byvaji v komuniaci — ne/pfimé vyjadieni Ze chce
zemtit (Kéz bych se nenarodil/a. Ptal/a bych si byt mrtva.), vyjadieni beznadéje (Nic nema smysl. M1j Zivot
nema smysl.), vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz (Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a), psani

deniki ¢i basni s tematikou smrti €i sebevrazdy, dopisy na rozlou¢enou.

Prevence ve Skolnim prostiedi — dostupnost informaci, pozitivni klima a atmosféra ve skole,

programy podporujici dusevni zdravi, funkéni poradenské pracovisté, podpora a v§imavy pristup ucitelti.

Intervence ve Skolnim prostredi — tkolem pedagoga je rozpoznat Zaka v ohroZeni a pfesunout jej

V systému péce dale.

1. Informaci (od samotného zaka ¢i jeho okoli) bereme vazné, nebagatelizujeme, nesoudime,
netrestame, ani nevyvolavame pocity viny. Nepodléhdme zdéSeni, fascinaci tématem i panice. Pracujeme

V tymu.

2. Podpiirny rozhovor, jehoZ cilem je vyjadfit zdjem o Zadka a ukazat mu, Ze existuje pomoc.
Navazeme kontakt s zdkem, specificky zaméfenymi otdzkami zjiStujeme dalsi skuteCnosti, podporujeme,

nabidneme konkrétni pomoc (informace, kontakty).
3. Komunikace se zdkonnymi zéstupci zéka.
4. Zapis o provedeném zakladame do dokumentace zaka a SMP.

Pii sttednim aZz vysokém riziku (suiciddlni tendence) zistdvame s Zakem, vedeme podplrny
rozhovor, kontaktujeme zdkonné zastupce. Zaka za zadnych okolnosti nenechavame samotného.
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Pti akutnim riziku (pokus o sebevrazdu) se snazime jednani zabranit nebo poskytujeme prvni pomoc.
Zaka nenechavame o samot¢, volame Zdravotnickou zachrannou sluzbu, informujeme zédkonné zastupce. po

vyfeseni akutniho rizika informujeme feditele $koly a provedeme zapis do dokumentace Zika a SMP.

Postvence ve skolnim prostredi (situace po dokonané sebevrazd¢) cili na vSechny osoby, které byly

situaci zasazeny (rodina, zéaci, zaméstnanci). Zahrnuje komunikaci se zasaZzenou rodinou, mobilizaci

podpory ve skole a jeji nabizeni zakitim 1 zaméstnanctim, sdileni informaci.

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS (poruchou
autistického spektra) je zpracovan individualné pro kazdého zaka s PAS v ramci planu pedagogické podpory

zéka Ci individualniho vzdé€lavaciho planu zaka.

Postup Skoly pri podezieni na tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani ditéte (syndrom CAN)

Ma-1i zaméstnanec Skoly podezieni na tyrani, zneuzivani Zaka ¢i zanedbavani zdka (zména
v chovani, zhorSeni prospéchu, $patna hygiena, modfiny, Gizkostné az vydéSené reakce, otaleni s odchodem
domd, trvaly hlad, inava, neomluvené absence) postupuje takto:
1. Navéze s zadkem osobni kontakt.
2. Informuje tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, vedeni Skoly.
3. Tridni uditel vyzve rodi¢e ke konzultaci, kde pozada o vysvétleni zmény v chovani zaka. Z jednani
provede zapis, ktery zalozi do dokumentace SMP:
4. V ptipadé potieby po posouzeni konkrétni situace (pii podezieni ze sexualniho zneuzivani vzdy)

kontaktuje organ socialné pravni ochrany ditéte, event. Policii CR.

Postup Skoly pri rreSeni vandalismu ve Skole

Zjisti-li zaméstnanec Skoly poskozeni Skolniho majetku, informuje vedeni Skoly. O vzniklé Skodé
vyhotovi zaznam a pokusi se odhalit vinika. Je-li vinik znam, mize na ném (nebo jeho zakonnému zastupci)
byt vymahana Skoda. Pokud nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢

o nadhradu Skody, mtze $kola vymahat ndhradu soudni cestou.

Postup $koly pri reSeni kradeze ve §kole

V ramci prevence kradezi vSt€pujeme Zzakim od zacatku Skolni dochazky informaci, ze kradez je

hanebny ¢in a souCasné¢ protipravni jedndni. Upozorfiujeme na sankce, které jsou dle Skolniho tadu
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pouzitelné v pripad¢, ze se nékdo dopusti kradeze pii poskytovani skolskych sluzeb nebo pti s nimi pfimo
souvisejicich ¢innostech.

Zlodéji vzdy umoznime rozhovor s feditelem Skoly a peclivé vysetfime pficinu (nékteré mohou byt
polehcujici, kdy je dit¢ ke kradezi donuceno nebo se mlize jednat o formu kompulzivniho chovani, kterou je
nutné fesit v ramci odborné péce. Zakonné zastupce informujeme az po vysetteni pii¢iny. U Skody vyssiho
rozsahu oznamujeme Policii CR. O kazdé kradeZi vyhotovime zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat

vSechny dulezité skutec¢nosti (kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...).

Postup $koly pri reseni zaskolactvi

Pokud tfidni ucitel zjisti neomluvenou absenci zdka, informuje vedeni Skoly a pisemné toto oznadmi

zékonnému zastupci zéka. Pfi opakované neomluvené absenci kontaktuje vychovny poradce OSPOD.

Postup $koly pri arazu Zaka

v

Pokud dojde k urazu zaka, musi byt neprodlené informovan nejblizsi zaméstnanec $koly. Ten zajisti
predlékaiskou pomoc a Vv ptipadé potieby kontaktuje 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci. Hospodarka Skoly
nebo Skolnik zajisti bezproblémovy ptijezd sanitky k budové Skoly. Je-li to nezbytné, zajisti Skola doprovod
zranéného do zdravotnického zatizeni. Vedeni Skoly nebo vyucujici informuji zdkonného zéstupce.
Vyuéujici vyhotovi zdznam do knihy trazd. Uraz je vyhodnocen a jsou udinéna preventivni opatieni

k minimalizaci dal$ich urazu.

Postup $koly pri reseni rizikového chovani v dopravé a rizikovvch sportovnich aktivit

Ma-li zaméstnanec Skoly podezieni, ptip. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka v dopravé ¢i
pii sportu, informuje vychovného poradce, popt. konzultuje s pfislusnou pedagogicko - psychologickou

poradnou. Skola déle informuje zakonné zastupce Zéka, o jednani provede zapis do dokumentace SMP.
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Preventivni program — Skolni netspésnost

1. Charakteristika Skolni netuspéSnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukac¢niho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvaienim negativnich psychickych postojli a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k
ucitelim a obecné ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvafeni negativnich
psychickych postojii a emocnich stavli k vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a Skole obecné. Byva
dasledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zakl, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v
neposledni fadé také v rodinném prostiedi. Neprospéch je témétr vzdy zplsoben souborem mnoha piicin,
které je tfeba vCas rozkryt a pfijmout ucinnd opatfeni smétujicich k napravé. Podpora skolniho uspéchu
vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého zéka, tedy dobrymi

mezilidskymi vztahy jak mezi Zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a jejim cilem je
vyhledévani potencionalné neuspéSnych zaka a vytvafeni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspéSnosti.
Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, pribshu a vysledkdi vzdélavani Ceské Skolni
inspekce pro Skolni rok 2022/2023.

2. Faktory Skolni neuspéSnosti

Skolni netsp&snost je vymezena fadou faktorti, predeviim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,
déle rodinnym a mimosSkolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.

Pti feSeni Skolni neuspésSnosti je nezbytnd spoluprace Skoly, dalSich odbornikii, rodiny a samotného zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd 1 s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci zivot.

Jedna se o tyto faktory:

o osobnost ditéte - sniZzend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka

odolnost viici zatézi,

o poruchy chovani, PAS,

o zdravotni problémy Zaka - dlouhodobé absence,

o Vvysoka absence,

o zména SVP v disledku prestdhovani, pfechodu na jinou $kolu,

o nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,

o rodinné prostfedi s nezdjmem o $kolu a Skolni déni, nezdjem rodicl o spolupraci se Skolou,
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©)

©)

©)

nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

dité ohrozené socialn¢ nezadoucimi jevy (zhorSend rodinna situace, Sikana, domdci nasili, problémy
ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy,

dité — cizinec.

3. Z4k je ohroZen $kolni netisp&nosti, kdyz

(@]

©)

O

(@]

na konci pololeti z n€kterych pfedméti neprospél, nebo je z nekterych predmétt nehodnocen,
dlouhodob¢ neplni zadané ukoly,
svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vici nému uplatiiovana vychovna opatieni,

jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netispésnosti

(@]

o

o

neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, §kolni fobie,
poruchy chovani — zvySena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,

obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Prechazeni §kolni neuspésnosti

o

o

klast na dité pfiméfené naroky,

dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych ukolu,
zdiiraznovat jeho pozitivni stranky,

oceflovat jeho jedinecnost,

umoznovat zakiim vyslovovat vlastni ndzory,

podporovat aktivitu zakl, dat mu piilezitost zazit uspéch,

motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,

vyhybat se negativnimu srovnavani,

vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

6. Pravidla pro feSeni $kolni netispésnosti

V¢asné podchyceni zdkovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély

vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém ptipadé o netspeSnosti informuji rodice zaka a ttidniho ucitele.

Ttidni ucitel overi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se tyka

vice vyu€ovacich predméti, piipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zévaznosti problému tiidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi

vyuCujicimi, pitipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim
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psychologem ¢i dalsimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individuédlnich pohovort je mozné

svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné zdznamy, které¢ vzdy obsahuji doporuceni

Skoly vici rodi¢tim a postoj rodic¢t k nim (individualni doucovani, vySetieni v PPP, apod.).

Je uplatiiovan tfistupniovy model péce:

1.
2.
3.

Individuélni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.

Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Zakladem ucinného feseni Skolni netspésnosti je spravné rozpoznani pti€in, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich

predmétd, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zaméiuje svoji kontrolni a hospitacni

¢innost, zajiStuje zpétnou vazbu od rodicl zakl (evaluacni dotazniky).

Na zékladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

o

zvySena motivace zaka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméfené¢ho rozsahu
uciva, podpirné pomicky (pfehledy), vyuZziti pomoci spoluzékl, podptirné aktivity — oznamovani
termin® pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

zajistovani vhodnych pomuicek vzhledem k odliSnym stylim uceni (preference vizudlniho, nebo
audio vnimani),

Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomé pouzivat styl pro n€j nejvyhodné;si,
individudlni konzultace, doucovéani, kompenzace nedostatki pomoci specidlné pedagogickych
postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

pomoc pii zaclenovani Zéka do tfidniho kolektivu,

stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

préace zadana pro domadci piipravu odpovida Zadkovym vzdélavacim moznostem,

sestaveni planu pedagogické podpory,

zvysena prace pedagogu s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tiidy,

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

v€asné informovani rodic¢ti o mimotfaddném zhorSeni prospéchu zaka, tak, aby se zvySenou péci mohlo
zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Z4ka na konci kazdého pololeti,

u zékd, jejichz neuspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD.
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Skola pribézné vyhodnocuje usp&snost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netispésnosti,

poskytuje jim pomoc k jejimu piekondni, zohlednuje vnéjsi prosttedi ovliviiujici vysledky zakt, ptijima

pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovéni.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana situace

vzdélavani zakl ohrozenych Skolni netispésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

(@]

©)

O

vytvareni kvalitniho prostfedi ve tfidach a skole,

trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o tuspésnych i
neuspésnych fesenich,

v ramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pedagogt pro tuto oblast,

je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, kteti pottebuji fesit subjektivné narocné zZivotni situace,
Skolni poradenské zatfizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni netspéSnosti, seznamuje

s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji u¢innost.
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Zavér

Pro kazdy zdravy kolektiv jsou dulezita spoleéné vytvofend a v§emi dodrzovana pravidla. Proto na
zaCatku  kazdého  Skolntho  roku  seznamujeme  zaky sjejich pravy a  povinnostmi,
se Skolnim fadem a pravidly hodnoceni. Kazda tfida si na zagatku roku definuje vlastni pravidla chovani,
kterd v pribéhu roku vyhodnocuje, pfip. reviduje. V pritbéhu skolniho roku diisledné dbame na dodrzovani
stanovenych pravidel v rdmci dopoledniho vyucovani a o prestavkach. Odpoledne vytvaiime naSim zaklim

dostate¢né Sirokou nabidku plnohodnotného a smysluplného vyuziti volného ¢asu.

Uvédomujeme si nutnost velmi uzké spoluprace s rodi¢i naSich zakd. Proto je dilezité budovat

a udrzovat si jejich divéru a vyuzivat ji pro spolupraci pii feSeni piipadnych problémti.

Za zakladni ptedpoklad efektivni prevence rizikového chovani povazujeme podporu pozitivnich
vzajemnych vztahli mezi zéky: solidarity a tolerance, védomi soundleZitosti, zapojeni vSech zaki do aktivit
tiidy a Skoly, spoluprace a respektu. Budovanim pozitivni a radostné atmosféry ve Skole se snazime

ptedchazet vzniku rizikového chovani u zakda.

Tento preventivni program byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne 2. zati 2024.
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Priloha €. 1 - Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti| Predmét | Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1./1 Cesky jazyk |Jazyk a Zakladni mezilidské | 8 hod. | Mgr. Jursova
a literatura | jazykova vztahy a komunikace. Mgr. Kankova
komunikace
2.1, Cesky jazyk |Jazyk a Zakladni formy 8 hod. | Mgr. Petiinova
a literatura | jazykova spolecenského styku. Mgr. Zakova
komunikace
4. -5/l Cesky jazyk |Jazyk a Hledani pravdy a 2 hod. |Mgr. Zilova
a literatura | jazykova dobra. Mgr. Hovorka
komunikace Mgr. Utratova
Mgr. Brozovska
Mgr. Hiibkova
1./1 Prvouka Clovek a Casti lidského téla, 5hod. | Mgr. Jursova
jeho svét osobni hygiena, Mgr. Kankova
zdrava vyziva, pitny
rezim.
2. /1. Prvouka Clovek a Spravné navyky a 6 hod. | Mgr. Petfinova
jeho svét postoje. Mgr. Zakova
2. 111 Prvouka Clovek a Pohyb a zdravi, 5hod. | Mgr. Petfinova
jeho svét hygienické névyky, Mgr. Zakova
pitny a stravovaci
rezim. Krizova
telefonni Cisla.
3.11. Prvouka Clovék a Zdravy zivotni styl. 5hod. |Mgr. Hora
jeho svét Ochrana pred PaedDr. Kacirkova
mimofadnymi
udélostmi.
4. -5/l Piirodovéda | Clovék a Lidské télo, Cistota, 6 hod. | Mgr. Utratova
jeho svét hygiena, zdravy Mgr. Brozovska
zivotni styl. Lidské Mgr. Marek
vztahy, sexualni Mgr. Zilova
vychova, partnerstvi
V rodi¢ovstvi.
Bezpecné chovani,
krizové situace,
osobni bezpeci.
Ochrana za
mimotadnych
udalosti. Dopravni
vychova. Vyuziti
volného ¢asu,
prevence zavislosti.
Prava ditcte.
1,3.-5./lL Anglicky Jazyk a Konverzace. Pozdrav, | 3 hod. | Mgr. Schybalova
jazyk jazykova podékovani, omluva, Mgr. Homolova
komunikace |prosba. Seznamenti, Mgr. Zilova

kamaradstvi.
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4. -5/l Matematika | Matematika a | Praktické ulohy 5hod. | Mgr. Hora
jeji aplikace |z oblasti finan¢ni Mgr. Hovorka
gramotnosti. Mgr. Brozovska
Mgr. Utratova
PaedDr. Sebl
4.-5./11. Informatika | Informac¢ni a | Bezpecnost na 1 hod. | Mgr. Schybalova
komunikac¢ni |internetu, bezpecna
technologie |prace, zdravotni
rizika. Finan¢ni
gramotnost.
1.-3./L Vychova ke |Clovék a Vyznam a ochrana 4 hod. |Mgr. Zakova
zdravi zdravi zdravi a prevence Magr. Petfinova
urazl. Spravna Mgr. Hora
hygiena. Pravidla PaedDr. Kacirkova
chovani a mezilidské Mgr. Jursova
vztahy. Prevence Mgr. Kankova
zéavislosti. Bezpecné
chovani a prevence
nasili. Krizové
situace.
4.-5.]l. Vychova ke | Clovék a Hygienické navyky. | 8hod. |Mgr. Zilova
zdravi zdravi Ochrana zdravi, Mgr. Hovorka
prevence nemoci a Mgr. Utratova
urazii. Chovani a Mgr. Brozovska
mezilidské vztahy, Mgr. Marek
prevence Sikany.
Rozliseni
prospeésnych a
Skodlivych latek,
drogova prevence,
prevence ostatnich
zavislosti. Chovani za
mimotadnych
udélosti.
1.-3./L Sexualni Dopliiyjici | Vztahy mezi 4 hod. |Mgr. Zakova
vychova vzdélavaci vrstevniky. Ochrana Mgr. Petfinova
obory zdravi. Osobni Mgr. Kankova
bezpeci. Mgr. Jursova
PaedDr. Kacirkova
Mgr. Hora
4.-5./1. Sexualni Dopliujici | Ochrana zdravi, 4 hod. |Mgr. Zilova
vychova vzdélavaci osobni a intimni Mgr. Marek
obory hygiena, bezpecné Mgr. Hovorka

sexualni chovani,
pohlavni nemoci.
Bezpecny internet,
bezpecnost ostatnich
médii. Nacvik
chovani v rizikovych
situacich.

Mgr. Utratova
Mgr. BroZzovska
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1. /1 Eticka Dopliiujici | Ucta k sobg, ticta 2 hod. | Mgr. Jursova
vychova vzdélavaci K druhym. Mgr. Kankova
obory
1. /11 Eticka Dopliujici | Prosocidlni chovani. | 1 hod. | Mgr. Jursova
vychova vzdélavaci Mgr. Kaiikova
obory
2. 111 Eticka Doplnujici | Tvofivost. 4 hod. |Mgr. Petfinova
vychova vzdélavaci Mgr. Zékova
obory
3. /1. Eticka Doplnujici Komunikace. 1 hod. | Mgr. Hora
vychova vzdélavaci PaedDr. Kacirkova
obory
3./ Eticka Dopliujici Komunikace. 1 hod. | Mgr. Hora
vychova vzdélavaci PaedDr. Kacirkova
obory
3. /1. Eticka Doplnujici | Pozitivni hodnoceni | 4 hod. | Mgr. Hora
vychova vzdélavaci sebe i druhych. PaedDr. Kacirkova
obory
3. /1L Eticka Dopliujici | Tvofivost, rozvoj 4 hod. |Mgr. Hora
vychova vzdélavaci fantazie, dramatizace. PaedDr. Kagirkova
obory
4./1.—1. Eticka Doplitujici | Komunikace. 3 hod. |Mgr. Utratova
vychova vzdélavaci | Pozitivni hodnoceni Mgr. Brozovska
obory druhych, empatie,
prosocialni chovani.
Tvofivost.
5./1.—11. Eticka Dopliujici | Komunikace. Poznani | 3 hod. | Mgr. Hovorka
vychova vzdélavaci a pozitivni hodnoceni Mgr. Zilova
obory sebe sama i druhych.

Tvorivost
v mezilidskych
vztazich a iniciativa.
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Priloha €. 2 — Doporucena literatura a informacni zdroje

ve vestibulu Skoly a ve sborovné.

Prevence zavislosti a dalSich rizikovych jevi

Ucitelé maji k dispozici odbornou literaturu v ucitelské knihovné. Zahrnuje publikace obecné
1 terapeutické.
Internetové informacni zdroje pro pedagogy, Zzaky i rodi¢e jsou k dispozici mj. na nasténce

www.adiktologie.cz

WWW.podaneruce.cz

WWW.prevcentrum.cz

www.prevence-info.cz

www.plbohnice.cz

WWW.Sananim.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.slzt.cz

www.nekuratka.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net

Problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Problematika poruch pfijmu potravy

Problematika Sikany, obéti trestnych ¢int, krizova centra, linky diivéry

www.ditekrize.cz
www.detstvibeznasili.cz

www.idealni.cz

www.nntb.cz/sikana
www.sikana.org
www.bkb.cz
www.linkabezpeci.cz
www.linkaztracenedite.cz

www.rodicovskalinka.cz

Obecné

www.msmt.cz
WWWwW.mvcr.cz

E-bezpeci

www.iporadna.cz
www.bezpecne-online.cz

www.e-bezpeci.cz
www.stoponline.cz
WWW.nhapisnam.cz
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http://www.adiktologie.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.plbohnice.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/www.drogy-info.cz
http://www.sananim.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholik.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.ditekrize.cz
http://www.detstvibeznasili.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.idealni.cz
http://www.nntb.cz/sikana
http://www.nntb.cz/sikana
http://www.sikana.org/
http://www.bkb.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.linkabezpeci.cz
http://www.linkaztracenedite.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.rodicovskalinka.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.mvcr.cz/
http://www.iporadna.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.bezpecne-online.cz
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.e-bezpeci.cz
http://www.stoponline.cz/
../../../../../AppData/Local/Users/vsichni/Downloads/závěrečná%20práce/www.napisnam.cz

Priloha ¢. 3 — Dulezita telefonni ¢isla

e Linka bezpe¢i, tel. 116 111
e Linka ztracené dité, tel. 116 000
e Rodicovska linka, tel. 606 021 021
e Prazska linka divéry, tel. 222 580 697
e Linka duvéry (détské krizové centrum), tel. 241 484 149, tel. 777 715 215
e Linka pro odvykani koufeni, tel. 800 350 000
e odbor skolstvi MU Praha 3, tel. 222 116 357, vedouci Mgr. Dagmar Novotna Oufadova
e odbor socialnich véci MU Praha 3, tel. 222 116 488, vedouci Mgr. Vladimir Beran
I oddé¢leni socialni prace, tel. 222 116 451
I oddéleni socialné pravni ochrany ditéte, tel. 222 116 485
I odd¢leni prevence a metodické podpory, tel. 222 116 480
e Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 3, (metodik prevence Mgr.. et Bc. Dominika
Hoppe, tel. 770 197 708)
e oddéleni prevence hlavniho mésta Prahy
1 protidrogovy koordinator (Daniel Darek), tel. 236 004 465
I koordinatorka Skolské prevence (Ing. Monika Puchelova), tel. 236 004 164
e Mé¢stska policie hl. m Prahy, utvar prevence, tel. 222 025 879
e Policie CR, preventivni informa¢ni oddélenti, tel. 974 825 280
e Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps tel. 222 586 768 (8,00 - 16,00 hodin),
222 582 151 (16,00 - 8,00 hodin)
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Priloha €. 4 — Souvisejici pravni dokumenty

STRATEGIE

0

0

0

0

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —-2027
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na
obdobi 2023 - 2025 https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-
narodni-strategie-primarni-prevence-23-25

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 - 2027
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-
asnizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/

Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 — 2027 https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-
kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx

ZAKONY

0

e R s Y s Y s B s

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky  zdkon), v platném znéni novela Skolského zakona ¢ 82/2015  Sb.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych zafizenich, kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sbh., v
platném znéni novela ¢. 89/2012 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-383

Zakon ¢. 379/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-379
Zakon ¢. 273/2013 Sb., kterym se méni zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
ncékterych dalSich zakonid, ve znéni pozdgjSich predpisi, a nckteré dalsi zakony
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-273

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zdkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
ucinky navykovych latek ve znéni pozdéjsich predpist https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2023-59
Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni n€které zadkony v oblasti ochrany pfed doméacim nésilim, ve
znéni pozdgjsich predpist https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135

Zakon ¢. 295/2008 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, ve znéni
pozdéjsich predpist, a zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-295

Zakon ¢.110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich udaju https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110
Zakon €. 206/2009 Sb., kterym se méni zdkon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, a nékteré dalsi zdkony, v platném znéni novela ¢. 364/2011 Sb. a ¢. 366/2011
Sh. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-206

Zéakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Zakon €. 171/2023 Sb., o ochrané oznamovatela https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2023-171

Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-292
Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné — pravni ochrané déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmén€  nckterych  zdkont  (zdkon o  soudnictvi ve  vécech  mladeze)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-asnizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-asnizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-383
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-379
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-273
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2023-59
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-295
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-206
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2023-171
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-292
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

VYHLASKY

0

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich a jeji pozméiujici novely ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb. a 197/2016 Sb.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

Vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

Vyhlaska ¢. 438/2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-438

Vyhlaska MSMT &. 317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317
Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

0

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich (&. j.: 21291/2010-28) v¢. piiloh https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a
skolskych zatizenich (€. j.: 21149/2016) http://www.msmt.cz/file/38988/

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v rdmci feSeni rizikového
chovani zaka (€. j.: 43301/2013) http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-
doporuceni-msmt-pro-praci-sindividualnim
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-438
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-sindividualnim
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-sindividualnim

Priloha ¢. 5 - Spoluprace Skoly se subjekty zajmového a dalSiho vzdélavani

LEAP (English Across the Subjects)

DDM Ulita (sportovni, hudebni a vytvarné krouzky, keramika, jazyky, ptiprava na gymnazia)

ZUS Stitného, P-3 (vytvarny a dramaticky obor, keramika)

ZUS Uéiiovska, P-9 (hudebni obor)

Policie CR, Méstska policie hl. m. Prahy, Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy, Muzeum PCR
Narodni muzeum, Muzeum hl. m. Prahy, Narodni galerie

MC Praha 3

Toulciv dviir, EKocentrum Koniklec, Planetarium hl. m. Prahy, Lesy CR, Ornita

Divadlo U Hasi¢a, Divadlo v Dlouhé, Atrium Zizkov, Divadlo Gong, Divadlo S+H, Divadlo Minor
Zaobzor, o. s., Détské dopravni hiisté Praza¢ka, Remedium, 0. p. S.

Tvoriva $kola, 0. s., Agentura Majestic, v. 0. s., Narodni ustav pro dalsi vzdélavani

SARAP

CSa. S., éSOB, Ustav Jaroslava Heyrovského

Spole¢né k bezpeci

Ceska televize, Cesky rozhlas, JSNS
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